
마음 건강 문진표

어린이 마음 약국에 온 걸 환영해.

요즘 무슨 고민이 있니?

마음이 힘든 부분이 있으면 체크해 봐.

여러 개를 골라도 돼.

이름 _

나이 _

• 마음 약사              

• 읽는 약 처방              
어린이

마음 약국

♥  문진표에서 세부 증상을 체크했으면 이번에는 네 고민을 좀 더 자세히 

써 볼래? 솔직하게 털어놓는 것만으로도 마음이 한결 가벼워질 거야.

♥ 도서 구입 문의: 1833-7247

♥ 출판사 홈페이지: www.changbiedu.com

♥   본 ‘마음 건강 문진표’는 단행본 『어린이 마음 약국』을

     구입한 분께 드리는 한정 사은품입니다. 비매품



♥  문진표를 작성하여 마음 약사에게 제출하거나, 어린이 마음 약국에서 

추천하는 그림책을 읽고 고민을 해결해 봐.

✚ 증상 세부 증상 체크

나 때문에 마음에
힘이 빠질 때

콤플렉스

자기 부정

거울 속 내 모습이 싫어요.

나 스스로가 못나게 느껴져요.

□
□

열등감

두려움

가정 형편이 어려운 게 창피해요.

친구들 앞에서 당당하고 싶어요.

□
□

외로움

자기 위로

아무도 내 마음을 알아주지 않아요.

혼자인 게 외롭고 서러워요.

□
□

무기력

우울감

하고 싶은 게 없고 귀찮아요.

우울한 감정에 휩싸여요.

□
□

✚ 증상 세부 증상 체크

친구 관계가
어려울 때

부러움

친구 관계

친구를 부러워하면 지는 기분이 들어요.

부러워서 미워하는 마음이 생겨요.

□
□

등교 거부

학교 부적응

아침마다 학교에 가기가 싫어요.

교실에서 버티는 게 괴로워요.

□
□

말 상처

따돌림

친구한테 상처받고 외톨이로 지냈어요.

또 상처받을까 봐 무섭고 눈치가 보여요.

□
□

대화 어려움

소통 미흡

대화하면 자꾸 오해가 생기고 싸워요.

마음은 그게 아닌데 서로 상처를 줘요.

□
□

관계 형성 어려움

친구 사귀기

친구가 나를 안 좋아할까 봐 걱정돼요.

친구랑 친해지는 방법을 모르겠어요.

□
□

✚ 증상 세부 증상 체크

가족 때문에
눈물이 날 때

부모 이혼

부부 싸움

이혼이 제 잘못인 것 같아서 괴로워요.

우리 집이 와르르 무너질 것처럼 불안해요.

□
□

가족 대화 단절

소통 불가

엄마 잔소리에 숨이 막혀요.

속마음은 말하지 못하고 짜증만 내요.

□
□

가족의 죽음

애도의 방법

언젠가 죽는다고 생각하면 슬퍼져요.

어떻게 위로해야 할지 모르겠어요.

□
□

사춘기 반항

가족 이해 부족

방문을 닫고 혼자 있고 싶어요.

엄마에게서 멀리 벗어나고 싶어요.

□
□

장애 가족

다양성 포용

나도 사랑과 관심을 받고 싶어요.

괜찮은 척하지만 사실 괜찮지 않아요.

□
□

✚ 증상 세부 증상 체크

미래를 향해 힘껏
발을 내딛고 싶을 때

성격 기질 불만

자기 수용

내향형인 성격을 고치고 싶어요.

성격 때문에 진로 선택이 힘들까 봐 걱정돼요.

□
□

가치 찾기

삶의 철학

부모님이 말하는 삶과 내 꿈이 달라요.

남들 눈치를 보느라 내 기준이 없어요.

□
□

미래 불안

삶의 주인

나만 꿈이 없는 것 같아서 불안해요.

무작정 친구들을 따라 꿈꾸기는 싫어요.

□
□

삶의 축복

권태와 불안

일상이 지루하고 재미가 없어요.

한 번 사는 인생 재미있게 살고 싶어요.

□
□


